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ZS ULICA ENERGETIKOV 242/39, PRIEVIDZA. ... skola s energiou ...

V nasej Skole ponukame:

* 4 hodiny sportovej pripravy v ramci rozvrhu / 2 x 2 hodiny /
e 2 hodiny telesnej vychovy v tyZdni
e zmiesand trieda so Sportovym zameranim / futbal — aerobik /

e vyhoda Sportovej triedy je v tvorbe kolektivu, chlapci lepsie a lahSie spolu zvladaju
veci, vytvdraju si pevnejsie vézby, vzdjomne sa ovplyviiuju a pomadhaju si
v tréningovom ale i vyuc¢ovacom procese.

e kvalitny tréningovy proces
- od nového skolského roku 2018/2019 model Sportovej pripravy:
1 dvojhodinovka v tyZdni zamerand na gymnasticku, atleticku pripravu /technika

behu, rozvoj vsetkych foriem rychlosti / poulicny futbal a dopinkové sporty
2 dvojhodinovka v tyZdni zamerand na rozsirovanie parametrov hernych cinnosti,

prihravanie vonkajsou, vnutornou stranou nohy, priamym priehlavkom, pétou, stredné — dlhé
prihrdvky vzduchom, strelba vonkajsou, vnutornou stranou nohy, priamym priehlavkom,
strelba zo vzduchu, zakoncenie hlavou, preberanie lopty zo vzduchu hlavou, hrudou,
stehnom, nohou.

V hlavnom obdobi / pripravnom obdobi — vyuZitie plavdrne ako prvok regenerdcie /
rozvoja vseobecnej zdatnosti

* mozZnost vyuZitia Sportovisk / umela trdva, telocvicne, tartan, beach volejbal,
posilfiovia, zrkadlovad tanecnda sdla /

e edukdcia na urovni klasickej triedy

e Sportové sustredenia, besedy, turnaje, sutaZe, exhibicie, vystupenia

* odborné poradenstvo / vyZiva, kondicia, relaxdacia /

 celodenny pobyt v ZS / $kola, obed, priprava na vyucovanie, tréning /

e popoludnajsi klub priamo v Skole / priprava na vyucovanie, domdce tlohy pod
dozorom pedagogov v ¢ase pred popoludnajsimi tréningami /

* spoluprdca s klubom a trénermi FC Banik Prievidza.( konzultdcia tréningového
procesu)

e vyucovanie zaciatok 7:00/7:50 hod. — koniec 13:35 /14:45 hod.
e obed medzi11:35-11:55 hod. alebo 13:35-14:00 hod. podla tréningu
* klub pre futbalistov 13:45-16:00 hod.

e 0d15:00/16:00 hod. do 16:30/17:30 hod. tréning - deti odchddzaju domov naucené,
odtrenované

www.zsenerpd.edu.sk



