
Školský klub detí, Ulica energetikov 242/39, Prievidza                                                                          

 
Školský rok: 2019/2020 

REŽIM  DŇA 
      
   6.00 – 7.50 Ranný školský klub, odpočinková činnosť 

(schádzanie detí, čítanie, hry a hravé činnosti, 
rozhovory deti – vychovávateľka, stolný tenis, 
kreslenie, omaľovanky, hádanky, tajničky, 
odvádzanie detí do tried...) 

 
11.35 – 13.30 Režimový moment – príprava na obed (osobná 

hygiena, úprava oddelenia, nástup na obed 
   Obed – kultúra stolovania 

Odpočinková činnosť – činnosť a hry podľa 
záujmu a potrieb detí, čítanie rozprávok, príbehov, 
relaxácia, didaktické hry... 
 

13.30– 14.15 Záujmová oblasť výchovy – podľa výchovného 
plánu, striedanie jednotlivých záujmových oblastí 
výchovy 

 
14.15 – 15.10 Režimový moment – príprava na pobyt vonku, 

úprava oddelenia 
Rekreačná činnosť – pohybové hry na školskom 
dvore, vychádzky do okolia školy a prírody 

 
 
15.10 – 16.00 Príprava na vyučovanie (olovrant, vypracovanie 

dú, precvičovanie učiva, didaktické hry) 
 
 
16.00 – 17.00 Odpočinková činnosť – činnosť a hry podľa 

záujmu a potrieb detí, čítanie rozprávok, príbehov, 
relaxácia, didaktické hry... 


