Skolska jedaled pri: Zakladna Skola JEdalny llStOk Zriadovatel: Mesto Prievidza
Energetikov 8 od 23.11.2020 do 27.11.2020
Den . j . .
Datum | C.MSN desiata Alergény | ¢.msN obed Alergény | & msn Alergény
Pondelok | Sladké pecivo 01 Pollevka kelova 01.07
03.015 60/0/0__ 100/0/0__ 120/0/0 _ 150/0/0 5.049 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _250/0/0 :
M||eko ochutené (rézne pri chutz) 07 Zemlakova musaka 03.07
1.021 150/0/0  200/0/0 00/0/0  250/0/0 13.065 200/0/0  260/0/0  300/0/0  350/0/0 !
Zeleninova obloha - karfiol, cvikla
24.075 40/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0
Stolova voda
23.11.2020 01.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Natierka budapestianska 07.10 Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami 01.03.07.09
02.104 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 : 05.123 180/0/0_ 200/0/0  220/0/0 250/0/0 e
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Kuraci rezen na $§ampinénoch 01.07
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 09.007 96/36/60 112/42/70 128/48/80 154/54/10) !
Caj ovocny R 7a dusena s kukuricou
.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .013 105/0/0  140/0/0  160/0/0  190/0/0
Slovensk Salat
24.11.2020 17002 Y 2a0/0j0 | 03.07.09.10
Caj gierny s citrbnom
010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natlerka z tuniaka Pollevka z tekvice hokkaidé
2.071 20000 26/0/0 32/00 4o | °407 5.172 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 | °7
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Bucht3/ pecené plnené lekvarom 01.03.07
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 160/0/0  200/0/0  240/0/0 280/0/0 T
Zeleng/ ¢aj s ?repom a %ranétov¥ )ab kom Caj Cierny s medom
50/0/0  200/0/0 00/0/0  250/0/0 1.002 150/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
25.11.2020
Stvrtok | Natierka drozdova Polievka krdpova s udenym masom
Sturtok | B2bey 20000 26/0/0 32/00 4o | 9307 05.055 D O 2590310 25011510 | 01:08.00
Chlieb na desiatu 01 Zemiakoveé plack 01.03.07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 14.057 160/0/0  220/0/0  290/0/0  350/0/0 e
Caj ovocny Kyslomllecny n }) d 07
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.011 150/0/ 200/0/0  200/0/0  250/0/0
26.11.2020
Piatok Natierka maslova s ¢okoladou 07 Polievka Spenatova s o ekanou Zzemlou 01.03.07.11
02.029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.100 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 R
Chlieb na desiatu 01 Hovadzi gula$ madarsky 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 06.008 94/34/60 120/40/80 136/46/90 162/52/11
M||eko polotu¢né 07 Knedla kysnuta 01.03.07
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0  150/0/0 e
Voda s pomarancovou Stavou
27.11.2020 01.049 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horc¢ica
06 Soéja 11 Sezamové semena

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Panisova lveta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Kovacova Sona




