
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola
Energetikov 8

Mesto Prievidza

desiata obedAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
23.11.2020 do 27.11.2020od

Pondelok Sladké pečivo Polievka kelová01 01,0760/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/005.04903.015 100/0/0 120/0/0 200/0/0 220/0/0
Mlieko ochutené (rôzne príchute) Zemiaková musaka07 03,07150/0/0 250/0/0 200/0/0 350/0/013.06501.021 200/0/0 200/0/0 260/0/0 300/0/0

Zeleninová obloha - karfiol, cvikla
40/0/0 80/0/024.075 60/0/0 60/0/0

Stolová voda
23.11.2020 200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka budapeštianska Polievka  zeleninová s pečeňovými haluškami07,10 01,03,07,0920/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/005.12302.104 26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0
Chlieb na desiatu celozrnný Kurací rezeň na šampiňónoch01 01,0755/0/0 90/0/0 96/36/60 154/54/1009.00703.008 65/0/0 75/0/0 112/42/70 128/48/80
Čaj ovocný Ryža dusená s kukuricou

150/0/0 250/0/0 105/0/0 190/0/017.01301.005 200/0/0 200/0/0 140/0/0 160/0/0
Slovenský šalát

24.11.2020 03,07,09,10240/0/017.092
Čaj čierny s citrónom

150/0/0 250/0/001.010 200/0/0 200/0/0
Streda Nátierka z tuniaka Polievka z tekvice hokkaidó04,07 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/005.17202.071 26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0

Chlieb na desiatu celozrnný Buchty pečené plnené lekvárom01 01,03,0755/0/0 90/0/0 160/0/0 280/0/015.00203.008 65/0/0 75/0/0 200/0/0 240/0/0
Zelený čaj s grepom a granátovým jablkom Čaj čierny s medom

150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.00201.039 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

25.11.2020

Štvrtok Nátierka drožďová Polievka krúpová s údeným mäsom03,07 01,06,0920/0/0 40/0/0 180/9/0 250/15/005.05502.012 26/0/0 32/0/0 200/12/0 220/13/0
Chlieb na desiatu Zemiakové placky01 01,03,0755/0/0 90/0/0 160/0/0 350/0/014.05703.007 65/0/0 75/0/0 220/0/0 290/0/0
Čaj ovocný Kyslomliečny nápoj 07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.01101.005 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

26.11.2020

Piatok Nátierka maslová s čokoládou Polievka špenátová s opekanou žemľou07 01,03,07,1120/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/005.10002.029 26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0
Chlieb na desiatu Hovädzí guláš maďarský01 0155/0/0 90/0/0 94/34/60 162/52/1106.00803.007 65/0/0 75/0/0 120/40/80 136/46/90
Mlieko polotučné Knedľa kysnutá07 01,03,07150/0/0 250/0/0 80/0/0 150/0/017.00501.013 200/0/0 200/0/0 90/0/0 120/0/0

Voda s pomarančovou šťavou
27.11.2020 150/0/0 250/0/001.049 200/0/0 200/0/0
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Sezamové semená

Kováčová  SonaPánisová Iveta

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


